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O paper destaca a pericardiocentese guiada por ultrassom como o método mais seguro e eficaz
para aspirar liquido pericérdico, sgja para fins terapéuticos ou diagnésticos. Enfatiza a
necessidade de dominio da anatomia, da técnica e da analise ultrassonografica para garantir a
seguranca do paciente e o0 sucesso do procedimento, que € potencialmente fatal se mal
executado.

NUCLEO DA ANALISE
Ideia de startup ou produto

Uma startup poderia desenvolver uma plataforma de treinamento e certificagdo em realidade aumentada (AR) ou
realidade virtual (VR) para pericardiocentese guiada por ultrassom. A plataforma ofereceria moédul os interativos,
cendrios clinicos simulados e feedback em tempo real, visando capacitar médicos e residentes com a proficiéncia
necessaria antes da pratica em pacientes reais.

Aplicacbes praticas

As aplicacBes préticas incluem a padronizacdo de protocol os hospitalares paraincluir ultrassom como guia
obrigatorio na pericardiocentese, o desenvolvimento de programas de treinamento avancado para profissionais de
sallde e aintegracdo de tecnol ogias de ultrassom portéteis e intuitivas em ambientes de emergéncia e cardiol ogia.

Potencial de mercado

Existe um potencial de mercado significativo em dispositivos médicos (ultrassons portateis e especializados),
solucgBes de treinamento e simulacdo de alta fidelidade para procedimentos invasivos, e softwares de assisténcia a
decisdo baseados em |A parainterpretacdo ultrassonogréfica. A melhoria da seguranca do paciente também pode
reduzir custos associados a complicagdes e litigios.
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FUNDAMENTO CIENTIFICO

Problema abordado

A execucédo da pericardiocentese sem a devida orientag&o ultrassonografica pode levar a complicagdes graves,
incluindo alimitacdo da contratilidade cardiaca e reducdo do débito cardiaco, representando um risco
significativo avida do paciente. O problema central € a necessidade de padronizacéo e aprimoramento da
seguranca e eficécia deste procedimento invasivo.

Metodologia

O artigo descreve a evolucdo da técnica de pericardiocentese, argumentando que a abordagem mais segura e bem-
sucedida envolve o0 uso mandatério da ultrassonografia como guia em tempo real. Essa metodologia permite a
visualizac&o do espaco pericardico, estruturas adjacentes e a profundidade de penetragdo dos materiais,
garantindo uma execuc&o mais assertiva e minimizando riscos.

Principais descobertas

A principa constatagcdo € que a ultrassonografia é indispensdvel para uma pericardiocentese segura e eficaz,
permitindo a observacdo em tempo real do procedimento. O sucesso depende diretamente do dominio
profissional da anatomiaregional, da técnica de puncéo e dainterpretacdo ultrassonografica, reduzindo
significativamente os riscos associados a intervencao.

LEITURA PARA GESTAO PUBLICA

Politicas publicas podem ser implementadas para tornar a pericardiocentese guiada por ultrassom um padréo
obrigatério em hospitais publicos e privados. Isso incluiria a criacdo de diretrizes nacionais, aincluséo de
treinamento avancado em ultrassonografia intervencionista nos curricul os de residénciamédicae o
financiamento para aquisi¢éo de equipamentos de ultrassom em unidades de salide.

PARCERIA UNIVERSIDADE x EMPRESA

A UNIFOR pode estabel ecer parcerias com fabricantes de equipamentos médicos (ex: GE Healthcare, Philips)
para o desenvolvimento de ultrassons portateis otimizados para procedi mentos invasivos, com foco em
usabilidade e recursos de seguranca. Outra parceria seria com empresas de tecnologia educacional paracriar
simuladores avancados e plataf ormas de e-learning para treinamento médico.

OPORTUNIDADES DERIVADAS

4 direcOes estratégicas identificadas

STARTUP - IMPACTO ALTO - HEALTHTECH
Plataforma de Treinamento Imersivo para Pericardiocentese

Desenvolvimento e comercializacgo de uma plataforma de treinamento em AR/V R para médicos e residentes,
focada na pericardiocentese guiada por ultrassom, oferecendo simulacdes realistas, feedback em tempo real e
certificagcéo de proficiéncia
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PARCERIA - IMPACTO MEDIO - HEALTHTECH
P&D de Ultrassons Portateis Otimizados para Intervencdes

Colaboragéo entre a UNIFOR e fabricantes de dispositivos médicos para pesquisar e desenvolver ultrassons
portéteis com funcionalidades e interfaces de usuério aprimoradas especificamente para procedimentos invasivos
como a pericardiocentese, visando maior precisdo e seguranca.

POLITICA PUBLICA - IMPACTO ALTO - GOVTECH
Diretrizes Nacionais para Procedimentos Invasivos Guiados por Imagem

Criacéo e implementacdo de politicas publicas que estabelecam diretrizes obrigatorias para 0 uso de ultrassom em
procedimentos invasivos de alto risco, como a pericardiocentese, em todo o sistema de salide, acompanhadas de
programas de capacitacéo e fiscalizagéo.

PRODUTO CORPORATIVO - IMPACTO MEDIO - HEALTHTECH
Médulo de Treinamento Integrado em Ultrassons Hospitalares

Grandes empresas de equipamentos de ultrassom podem desenvolver médul os de software e hardware integrados
aos seus aparel hos existentes, oferecendo simulagdes interativas e tutoriais para treinamento em pericardiocentese
guiada, diretamente nos dispositivos clinicos para uso continuo e aprimoramento de habilidades.

ABSTRACT ORIGINAL

A pericardiocentese trata-se de um procedimento invasivo relacionado a puncdo do espaco pericardico, de modo que se
possa aspirar liquido acumulado nessa cavidade. A remocéo desse liquido é indicada no intuito de aliviar a pressdo que ele
exerce sobre 0 coragdo, uma vez que, estando contido no interior da cavidade pericardica, o liquido limita a contratilidade
cardiaca e, por conseguinte, dificulta a ejegdo de sangue, reduzindo o déhito cardiaco direcionado aos tecidos, de modo a
ocasionar uma situacao potencialmente fatal ao paciente [ 1]. Além dessa finalidade terapéutica, a pericardiocentese pode
ser utilizada para fins diagndsticos, permitindo-se a analise do liquido retirado e, comisso, possibilitando-se a identificacdo
de potenciais etiologias traumaticas, infecciosas ou neoplasicas. Nesse caso, a intervencéo pode até ser realizada de forma
eletiva, a exemplo de derrames pericardicos cronicos de causa a ser esclarecida. Ao longo da evolucdo da técnica de
pericardiocentese, constatou-se que 0 manejo mais seguro e mais bem-sucedido esta associado ao uso de ultrassonografia
como guia para a execugdo, de modo que o procedimento deve ser, preferencial mente, acompanhado com a projecéo de
imagem por meio ultrassonografico, permitindo-se observar ndo apenas o espaco pericardico e suas adjacéncias, mas
também os materiais utilizados para a puncéo e a profundidade de penetracéo [2]. Logo, para a execucdo mais assertiva de
uma pericardiocentese em um paciente, € necessario o dominio da anatomia regional, da técnica propriamente dita e da
andlise ultrassonografica pelo profissional.

MATERIA PARA LEIGOS

Para leigos: Ultrassom: A Chave para um Procedimento Cardiaco Mais Seguro

O cenério atual

Imagine uma situagdo em que o coragao de uma pessoa esta sob pressao, literalmente. 1sso acontece quando ha
um acumulo de liquido na cavidade que envolve o coragéo, chamada espago pericardico. Esse liquido extra pode
apertar o coracdo, dificultando seu bombeamento de sangue para o corpo. Essa condic¢éo, se ndo tratada, pode ser
muito perigosa e até fatal.

Para resolver isso, existe um procedimento chamado pericardiocentese. Ele consiste em uma puncéo para aspirar
esse liquido. A remocao do liquido alivia a pressao sobre o coracdo, permitindo que ele volte a funcionar
normalmente. Além de ser um tratamento de emergéncia, a pericardiocentese também pode ser usada para
diagndstico. Ao analisar o liquido retirado, os médicos podem identificar a causa do problema, como infecces,
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traumas ou até mesmo cancer. Em casos de acimulo crénico de liquido sem causa definida, o procedimento pode
ser agendado parainvestigagao.

O que os pesquisadores fizeram

Este trabalho, assinado por Guilherme Cordeiro Avila Oliveira, Ferreirade Lima e Souza, Priscila, e Raul Valerio
Ponte, da UNIFOR, aborda a evolugéo da técnica da pericardiocentese. O paper destaca aimportancia crucia do
uso do ultrassom para guiar esse procedimento. Os autores descrevem como aincorporagdo do ultrassom
transformou a pericardiocentese em uma prética mais segura e eficaz.

Como funciona na pratica

A pericardiocentese € um procedimento invasivo, o que significa que envolve a entrada de um instrumento no
corpo. Para garantir a seguranca e o sucesso, 0 acompanhamento por ultrassom é essencial. Com o ultrassom, o
profissional de salide consegue visualizar em tempo real o espaco ao redor do coracdo, as estruturas proximas e,
0 mais importante, a agulha que esta sendo usada para a puncéo. 1sso permite controlar a profundidade de
penetracdo e a trajetoria, minimizando riscos.

Pararealizar a pericardiocentese de forma assertiva, o profissional precisa dominar trés areas principais: o
conhecimento detalhado da anatomia da regi&o do coragdo, a técnica correta do procedimento em si, ea
habilidade de analisar as imagens fornecidas pelo ultrassom.

Resultados e evidéncia

O paper ndo apresenta resultados de um novo estudo experimental conduzido pelos autores. Em vez disso, ele
reforca a evidéncia ja estabel ecida na literatura medica. De acordo com o que foi constatado ao longo da
evolugdo datécnica, 0 mangjo mais seguro e mais bem-sucedido da pericardiocentese esta diretamente ligado ao
uso da ultrassonografia como guia. 1sso significa que a visualizacdo por ultrassom é um fator chave para o éxito e
a seguranca do paciente durante o procedimento.

Implicacbes préticas

A principal implicacdo pratica deste trabalho é o reforgo da necessidade de se realizar a pericardiocentese com o
auxilio do ultrassom. Isso significa procedimentos mais seguros para 0s pacientes e maior assertividade para os
profissionais. A técnica guiada por ultrassom permite ndo apenas salvar vidas em emergéncias, aiviando a
pressao sobre o coracdo, mas também of erece uma ferramenta valiosa para o diagndéstico preciso de condicdes
subjacentes. Além disso, sublinha aimporténcia da formagéo continua e do dominio técnico dos profissionais de
salide que realizam esse tipo de intervencgao.

LimitacGes e préximos passos
O paper ndo detal ha as limitagdes especificas do estudo ou sugere préximos passos para a pesquisa.

QUEM SAO OS PESQUISADORES

Quem sé&o os pesquisadores

Os autores deste trabalho sfo Guilherme Cordeiro Avila Oliveira, Ferreirade Lima e Souza, Priscila, e Raul
Valerio Ponte. Todos estao associados a UNIFOR (Universidade de Fortaleza). O paper ndo detalha as afiliacbes
especificas de cada autor dentro da universidade, seus vinculos prévios, suas trajetorias profissionais ou o papel
exato de cada um na elaboragéo do estudo.
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