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Estudo do IFCE que avalia e compara o desempenho de model os Transformers discriminativos
(BERT, ALBERT) e LLMs generativos (DeepSeek, ChatGPT-40) na deteccéo de ideacdo
suicida em textos de redes sociais. Os resultados mostram alta preciséo dos modelos
discriminativos e um melhor equilibrio na deteccéo da classe critica (suicidio) pelosLLMs,
validando o uso de | A para suporte a salide mental.

NUCLEO DA ANALISE
Ideia de startup ou produto

Desenvolvimento de umaAPI de'Guardido Digital' focada em B2B para plataformas de comunicacéo online,
gue utilize model os hibridos para a ertar moderadores humanos em tempo real sobre contetidos com alto risco de
suicidio.

Aplicagdes praticas

Implementac&o de bots de triagem para linhas de apoio emocional (CVV), sistemas de moderacéo de contelido
em redes sociais com alerta de risco, e ferramentas de monitoramento de bem-estar digital para plataformas
educacionais.

Potencial de mercado

Alto, impulsionado pelo crescimento do setor de Mental Health Tech e pela necessidade de plataformas digitais
em cumprirem critérios ESG (Environmental, Social, and Governance) e seguranca do usuério.
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FUNDAMENTO CIENTIFICO

Problema abordado

A dificuldade em identificar precocemente sinais de ideac&o suicida expressos em ambientes digitais ndo
clinicos, como redes sociais, onde 0 volume de dados é ato e aintervencdo manual é inviavel.

Metodologia

Comparagdo experimental entre model os discriminativos (ALBERT, Mental-RoBERTa, BERT-Large) e
generativos (DeepSeek, ChatGPT-40) utilizando dois datasets publicos ('Suicide and Depression Detection' e
'Suicide vs Depression Classification'), avaliados por métricas de acurécia, precisao, sensibilidade e F1-Score.

Principais descobertas

M odel os discriminativos alcancaram acurécia geral superior (até 0,99), mas os LL Ms apresentaram melhor
equilibrio e robustez na deteccdo especifica da classe 'suicide’ (F1-Score de até 0,74), sendo crucia para
minimizar fal sos negativos em cenérios de risco.

LEITURA PARA GESTAO PUBLICA

Integracdo da tecnologia nos observatorios de salide mental do estado do Ceara, permitindo andlise de tendéncias
e sentimentos da populagdo em redes sociais para direcionar politicas publicas de prevengdo e campanhas de
conscientizagao.

PARCERIA UNIVERSIDADE x EMPRESA

Parceria tecnoldgica entre o |FCE e o Nucleo de Telessalide do Ceard ou startups locais de HealthTech para
desenvolver um piloto de triagem automatizada em unidades de prontos-socorro psiquiatricos ou plataformas de
telemedicina

OPORTUNIDADES DERIVADAS

4 direcOes estratégicas identificadas

STARTUP - IMPACTO ALTO - HEALTHTECH
Sentinela Al Salude Mental

Startup focada em SaaS para triagem de risco em chats e féruns de apoio, utilizando LLMs gjustados para
maximizar a deteccdo de ideacdo suicida e conectar usuarios a assisténcia humana.

POLITICA PUBLICA - IMPACTO ALTO - GOVTECH
Radar de Prevencao ao Suicidio do Ceara

Sistema governamental que monitora palavras-chave e sentimentos em redes sociais locais para mapear areas
geogréficas de surtos de depressdo e ideagéo suicida, otimizando recursos da rede de salde.
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PARCERIA - IMPACTO MEDIO - INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Pesquisa Aplicada IFCE-Empresa

Co-desenvolvimento de model os Fine-Tuned com dados anonimizados de pacientes para criar ferramentas de
apoio diagnostico para psicologos clinicos.

PRODUTO CORPORATIVO - IMPACTO MEDIO - SOFTWARE

Médulo de Seguranca Bem-Estar para Empresas

Ferramenta corporativa (B2B) para monitorar o clima organizacional e sinais de burnout/depressdo em canais de
comunicacdo internos, respeitando a privacidade e anonimato.

ABSTRACT ORIGINAL

O suicidio é um fendmeno complexo que pode iniciar comideagéo suicida e evoluir para planos e tentativas. Coma
popularizacéo das redes sociais, usuarios frequentemente expressam sentimentos negativos nesses ambientes, possibilitando
a identificacéo de sinais de risco. Este estudo tem como objetivo avaliar o desempenho de model os baseados em
Transformers e Large Language Models (LLMSs) na detecgéo de ideacao suicida em textos. A metodologia consistiu na
aplicacéo e comparagdo de model os discriminativos (ALBERT, Mental-RoBERTa e BERT-Large) e generativos (DeepSeek e
ChatGPT-40) em dois conjuntos de dados: " Suicide and Depression Detection™ e "Suicide vs Depression Classification”,
utilizando métricas como acurécia, precisdo, sensibilidade e Medida-F1. Os resultados indicaram alto desempenho dos
model os discriminativos no primeiro conjunto (até 0,99), enquanto os LLMs apresentaram melhor equilibrio na deteccéo da
classe suicide, com F1 de até 0,74. Esses achados evidenciam o potencial dessas abordagens para apoiar sistemas de salde
mental.

MATERIA PARA LEIGOS

Para leigos: Tecnologia como aliada na identificagdo de sinais de alerta em textos digitais

O cenario atual

O suicidio € um fendbmeno complexo que pode se iniciar com aideagdo suicida e evoluir para planos e tentativas.
Com a popularizacgo das redes sociais, usuarios costumam expressar sentimentos negativos nesses ambientes.
Isso possibilitaaidentificacdo de sinais de risco nessas plataformas.

O que os pesquisadores fizeram

Este estudo avaliou o desempenho de model os de inteligéncia artificial na detecgdo de ideagdo suicida em textos.
Os pesquisadores compararam model os baseados em Transformers e Large Language Models (LLMs). O
objetivo foi verificar a eficacia dessas tecnologias em reconhecer padrdes de risco.

Como funciona na pratica

A metodologia consistiu na aplicagdo e comparagdo de dois tipos de modelos: os discriminativos (ALBERT,
Mental-RoBERTa e BERT-Large) e os generativos (DeepSeek e ChatGPT-40). O teste utilizou dois conjuntos de
dados: "Suicide and Depression Detection™ e " Suicide vs Depression Classification”. Paramedir o sucesso,
foram usadas métricas como acurécia, precisao, sensibilidade e Medida-F1.

Resultados e evidéncia

Os resultados indicaram um alto desempenho dos model os discriminativos no primeiro conjunto de dados,
alcancando até 0,99. Por outro lado, os LLMs apresentaram um melhor equilibrio na deteccéo da classe
"suicide", com umaMedida-F1 de até 0,74.
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Implicag@es praticas
Os achados evidenciam o potencial dessas abordagens tecnol 6gicas. Elas podem ser utilizadas para apoiar
sistemas de salide mental naidentificac&o de casos de risco em textos ndo clinicos.

LimitacGes e préximos passos
O paper ndo detal ha limitacbes especificas do estudo ou quais serdo 0s proximos passos para a continuidade da
pesquisa

QUEM SAO OS PESQUISADORES

Quem séo os pesquisadores

A pesquisafoi desenvolvida por Lais Carvalho Coutinho, Antonia Estefane Ribeiro Veras, Rosana Celine
Pinheiro Damasceno e Adonias Caetano de Oliveira, vinculados ao | FCE (Instituto Federal do Ceard). O paper
ndo detalha a formac&o académica especifica, trgjetoria profissional ou papéis individuais de cada autor no
projeto.

PALAVRAS-CHAVE
Language model - Depression (economics) - Domain (mathematical analysis)
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