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Revisdo integrativa da UNIFOR que valida a eficécia da Fotobiomodul acdo (PBM) no controle
de dor muscul oesquel ética, demonstrando resultados positivos na redugdo da dor, embora
aponte limitacbes na funcionalidade para condi¢oes especificas de joelho e na caréncia de
estudos de longo prazo.

NUCLEO DA ANALISE
Ideia de startup ou produto

Desenvolvimento de um wearable (faixalombar ou joelheirainteligente) com emissores de PBM integrados e
sensores biomeétricos, controlado por aplicativo que utiliza | A para personalizar a dosagem da luz baseada na
intensidade da dor e no histérico do usuério, focado no mercado B2C e corporativo de salide ocupacional .

Aplicagbes praticas

Aplicacdo em clinicas de fisioterapia esportiva e reabilitagdo, desenvolvimento de dispositivos portéteis para uso
doméstico em pacientes com dor lombar crénica, e protocol os de tratamento em salide ocupacional .

Potencial de mercado

Alto. O mercado de gerenciamento de dor e dispositivos médicos portéteis estd em crescimento acelerado. A
procura por soluctes ndo invasivas e sem efeitos colaterais sistémicos representa uma oportunidade significativa
no setor de Healthtech e Bem-estar.
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FUNDAMENTO CIENTIFICO

Problema abordado

Necessidade de terapias ndo farmacol dgicas e ndo invasivas para o gerenciamento de dor cronica e aguda no
sistema muscul oesguel ético, visando reduzir a dependéncia de anal gésicos e opioides e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes.

Metodologia

Revisdo integrativa da literatura nas bases SciElo, PubMed e BV'S, analisando 13 artigos selecionados a partir de
1560 resultados, focando em terapias com laser de baixa poténcia e fototerapia para dores nas costas e condicoes
correlatas.

Principais descobertas

A fotobiomodulagcdo mostrou-se eficaz na reducéo da dor em todos os estudos sel ecionados. Contudo, evidéncias
sobre ganhos de funcionalidade na Sindrome da Dor Femoropatelar e osteoartrite de joelho foram inconclusivas.
Ha uma lacuna cientifica sobre a durabilidade dos efeitos alongo prazo.

LEITURA PARA GESTAO PUBLICA

Inclusdo de protocol os de fotobiomodulacdo na rede de atengdo bésica do SUS (especia mente no Ceard) para
tratamento de lombalgias, visando reduzir custos com medicamentos e afastamentos do trabalho, além de
descentralizar o tratamento da dor cronica.

PARCERIA UNIVERSIDADE x EMPRESA

Parceria entre a UNIFOR e startups ou fabricantes de equi pamentos médicos para validar novos protocol os de
aplicacao (dosagem e frequéncia) e realizar ensaios clinicos longitudinais que preencham as lacunas de evidéncia
identificadas no estudo, potencializando o desenvolvimento de produtos nacionais.

OPORTUNIDADES DERIVADAS

4 direcOes estratégicas identificadas

STARTUP - IMPACTO ALTO - HEALTHTECH
LuminaCare: PBM Vestivel Personalizado

Startup focada em dispositivos vestiveis de fotobiomodul agéo conectados (10T) paratratamento de dor lombar e
condi¢des muscul oesguel éticas em casa e no trabalho, com modelo de assinatura para acompanhamento
fisioterapéutico remoto.

PARCERIA - IMPACTO MEDIO - HEALTHTECH
Laboratério de Inovagdo em Laserterapia UNIFOR-IndUstria

Cooperacao técnico-cientifica para o desenvolvimento e certificacdo de novos equipamentos de laser de baixa
poténcia nacionais, utilizando a base de evidéncias da universidade para validar a eficacia clinica.
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POLITICA PUBLICA - IMPACTO ALTO - GOVTECH
Programa de Tratamento Nao Farmacoldgico da Dor

Politica publica municipal ou estadual para aquisicao de equipamentos de fotobiomodul acéo para UBSs e
hospitais publicos, baseada na evidéncialocal de reducdo de dor, priorizando o tratamento de trabalhadores da
industria e idosos.

PRODUTO CORPORATIVO - IMPACTO MEDIO - INDUSTRIA 4.0
Ergonomia Ativa com Fototerapia

Desenvolvimento de produto B2B (cadeiras ou estagfes de trabalho) com maddul os de fotobiomodul aggo
integrados para prevencao de dores muscul oesquel éticas em ambi entes corporativos, focando em produtividade e
salde do empregado.

ABSTRACT ORIGINAL

RESUMO Objetivo: investigar o impacto da fotobiomodulagéo na dor muscul oesguel ética e como resultados
comparam-se com outras terapias. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados SciElo,
Pubmed e Biblioteca Mirtual em Satde (BVS). Os descritores foram “ photobiomodulation therapy” ou “ low-level laser” ou
“ phototherapy” ou “ photobiomodulation” e “low back pain” ou “ lumbar back pain” ou “ back pain”. Os critérios de
inclusdo e exclusdo do trabalho incluem categorias de artigos, disponibilidade de resumos e textos completos, idioma,
periodo de publicacéo e alinhamento com os descritores em ciéncias de satde (DSC). Resultados: a busca resultou em 1560
artigos e foram selecionados 13 para estudo e analise completa. |dentificou-se resultados benéficos no uso da
fotobiomodulacdo nas 13 pesquisas selecionadas para estudo. No entanto, no que tange o tratamento da Sindrome da Dor
Femoropatelar e da osteoartrite de joelho, a fotobiomodulagdo n&o apresentou resultados significativos na funcionalidade
desses pacientes. Conclusdo: A fotobiomodulacéo destaca-se como uma estratégia terapéutica promissora na gestéo de
condicdes muscul oesquel éticas, oferecendo beneficios significativos, como a reducéo da dor e melhorias na funcionalidade.
No entanto, é crucial reconhecer as ressalvas identificadas nos estudos, sublinhando a necessidade de investigagdes mais
abrangentes a longo prazo para solidificar as evidéncias e compreender a durabilidade dos beneficios. Palavras-chave:
Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Fototerapia; Dor Musculoesguel ética.

MATERIA PARA LEIGOS

Para leigos: Luz terapéutica surge como opcédo promissora para alivio de dores musculares e
Osseas

O cenario atual

As dores muscul oesguel éticas so condicdes comuns que af etam muitas pessoas. A busca por tratamentos
eficazes que gerenciem esses sintomas é uma necessi dade constante na salide. Nesse contexto, terapias ndo
invasivas, como o uso da luz, tém sido objeto de estudo.

O que os pesquisadores fizeram

Uma equipe da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) realizou uma revisdo integrativa. O objetivo foi investigar o
impacto da fotobiomodulagdo na dor muscul oesquel ética e comparar os resultados com outras terapias.

Os pesquisadores realizaram buscas nas bases de dados SciElo, Pubmed e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). A
pesquisa encontrou 1560 artigos, mas apenas 13 foram sel ecionados para andlise completa apos aplicar critérios
de inclusdo e exclusdo especificos.
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Como funciona na pratica

O estudo foca na fotobiomodulagdo, também descrita no trabalho como terapia com laser de baixaintensidade ou
fototerapia. O paper ndo detalha 0 mecanismo biol gico exato daluz no corpo, mas a avalia como uma estratégia
terapéutica paratratar dores.

Resultados e evidéncia

A andlise dos 13 artigos sel ecionados identificou resultados benéficos no uso da fotobiomodulaggo. Os estudos
indicaram que a técnica of erece beneficios significativos, como a reducéo da dor e melhorias na funcionalidade
dos pacientes.

Contudo, houve excecfes. No tratamento da Sindrome da Dor Femoropatelar e da osteoartrite de joelho, a
fotobiomodulacdo néo apresentou resultados significativos em relagdo a funcionalidade dos pacientes.

Implicagdes préticas

A fotobiomodulacdo destaca-se como uma estratégia terapéutica promissora para a gestéo de condigdes
muscul oesquel éticas. Ela pode ser uma ferramenta Util parareduzir a dor e melhorar a vida de quem sofre com
esses problemas, embora nem sempre traga ganhos funcionais em todas as patologias.

Limitagdes e proOximos passos

O estudo aponta que, apesar dos beneficios, existem ressalvas nos resultados atuais. E necessario realizar
investigacdes mais abrangentes e estudos de longo prazo. 1sso é essencial para solidificar as evidéncias
cientificas e compreender por quanto tempo os beneficios do tratamento duram.

QUEM SAO OS PESQUISADORES

Quem séo os pesquisadores

O estudo foi desenvolvido por um grupo de autores da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Os pesguisadores
listados sdo Yasmin Silva Sarkis, Lucas Lazaro Avila Da Costa, Paola Carvalho Lioi, Barbara Lopes da Silva,
Bérbara Pascon Petian, Daniel Figueredo dos Santos e Davi Leal Sousa.

O paper ndo detalha a formagéo académica especifica, os titulos ou a trajetdria profissional dos autores,
tampouco define papéisindividuais (como quem liderou arevisdo) além da autoria coletiva do artigo.

PALAVRAS-CHAVE
Context (archaeology)
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