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Revisdo integrativa conduzida pela UNIFOR gue confirma a eficacia da fotobiomodul acéo
(terapiaalaser de baixa poténcia) na reducéo da dor muscul oesquel ética, com base na andlise
de 13 estudos. Embora promissora para alivio da dor, a técnica mostrou resultados

inconsi stentes na funcionalidade de condi¢des especificas como osteoartrite de joel ho.

NUCLEO DA ANALISE
Ideia de startup ou produto

Desenvolvimento de um dispositivo vestivel (wearable) de fotobiomodulacéo conectado a um app mével que
utilizal A para gjustar a dosagem da luz baseando-se na percepgdo da dor do usuario, focado inicialmente no
tratamento de lombalgia em home office.

Aplicagbes praticas

Aplicacdo imediata em clinicas de fisioterapia, reabilitacéo esportiva e salide ocupacional. Potencial para
desenvolvimento de dispositivos portéteis para uso doméstico (homecare) no tratamento de dor lombar crénica.

Potencial de mercado

Alto. O mercado de dispositivos médicos para fisioterapia e gestao da dor esta em crescimento, impulsionado
pelo envel hecimento populacional e pela busca por aternativas aos opioides. A tecnologiatem baixa barreira de
entrada para adaptacdo em clinicas existentes.
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FUNDAMENTO CIENTIFICO

Problema abordado

Alta preval éncia de dor muscul oesquel ética (especialmente lombar) e a necessidade de terapias ndo invasivas,
nao farmacol dgicas e de baixo custo para gerenciar condi¢des crénicas e agudas que impactam a produtividade e
qualidade de vida.

Metodologia

Revisdo integrativa da literatura utilizando bases de dados SciEL O, PubMed e BV S. De 1560 artigos
identificados, 13 foram selecionados e analisados qualitativamente para avaliar o impacto da fotobiomodulagdo
na dor e funcionalidade.

Principais descobertas

A fotobiomodulagdo demonstrou resultados benéficos na reducdo da dor em todos os estudos analisados. No
entanto, paraa Sindrome da Dor Femoropatelar e osteoartrite de joelho, os ganhos na funcionalidade dos
pacientes ndo foram estati sticamente significativos, indicando a necessidade de protocol os mais especificos ou
estudos de longo prazo.

LEITURA PARA GESTAO PUBLICA

Inclusdo da fotobiomodulagéo nos protocol os de linha de cuidado da dor nas redes municipais de salide do Ceara
e em programas de salide do trabalhador do INSS, visando reduzir o absenteismo e os gastos com medi camentos
anal gésicos.

PARCERIA UNIVERSIDADE x EMPRESA

Parceria tecnol 6gica entre a UNIFOR e fabricantes locais de equipamentos médicos (MedTech) para validar,
calibrar e produzir dispositivos nacionais de baixo custo, utilizando o ecossistema de inovacdo da universidade
para certificacdo (ANVISA).

OPORTUNIDADES DERIVADAS

3 direcdes estratégicas identificadas
STARTUP - IMPACTO ALTO - HEALTHTECH
Plataforma de Fototerapia Domiciliar Conectada

Startup HealthTech focada em aluguel ou venda de dispositivos de fotobiomodul agéo portéteis com
telemonitoramento para pacientes com dor cronica.

POLITICA PUBLICA - IMPACTO MEDIO - GOVTECH
Protocolo Estadual de Reabilitagdo Ndo Farmacolégica

Adocéo datecnologiaem UBSs e centros de reabilitacdo publicos do estado como método de primeiralinha para
lombalgias, reduzindo filas para especialidades.
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PARCERIA - IMPACTO MEDIO - HEALTHTECH
Hub de Validacao Clinica para Dispositivos Médicos

Cooperacdo UNIFOR-Empresa para testes clinicos e validagao de novos equipamentos de laser de baixa poténcia,
agregando valor cientifico ao produto industrial.

ABSTRACT ORIGINAL

RESUMO Objetivo: investigar o impacto da fotobiomodulacéo na dor muscul oesguel ética e como esses resultados
comparam-se com outras terapias. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados ciElo,
Pubmed e Biblioteca Mirtual em Satde (BVS). Os descritores foram “ photobiomodulation therapy” ou “ low-level laser” ou
“ phototherapy” ou “ photobiomodulation” e “low back pain” ou “ lumbar back pain” ou “ back pain”. Os critérios de
inclusdo e exclusdo do trabalho incluem categorias de artigos, disponibilidade de resumos e textos completos, idioma,
periodo de publicacéo e alinhamento com os descritores em ciéncias de satde (DSC). Resultados: a busca resultou em 1560
artigos e foram selecionados 13 para estudo e analise completa. |dentificou-se resultados benéficos no uso da
fotobiomodulacdo nas 13 pesquisas selecionadas para estudo. No entanto, no que tange o tratamento da Sindrome da Dor
Femoropatelar e da osteoartrite de joelho, a fotobiomodulagdo n&o apresentou resultados significativos na funcionalidade
desses pacientes. Conclusdo: A fotobiomodulacéo destaca-se como uma estratégia terapéutica promissora na gestéo de
condicdes muscul oesguel éticas, oferecendo beneficios significativos, como a reducdo da dor e melhorias na funcionalidade.
No entanto, é crucial reconhecer as ressalvas identificadas nos estudos, sublinhando a necessidade de investigagdes mais
abrangentes a longo prazo para solidificar as evidéncias e compreender a durabilidade dos beneficios. Palavras-chave:
Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Fototerapia; Dor Musculoesguel ética.

MATERIA PARA LEIGOS

Para leigos: Terapia com luz mostra potencial para aliviar dores no corpo, mas exige cautela

O cenario atual

O paper ndo detalha a preval éncia exata das dores muscul oesquel éticas na populagdo ou os tratamentos padréo
atualmente utilizados, mas estabel ece aimportancia de investigar novas formas de gestéo para essas condicdes.

O que os pesquisadores fizeram

Os autores realizaram uma revisdo integrativa, um tipo de estudo que reline e analisa pesquisas anteriores sobre
um tema. A buscafoi feita em trés bases de dados cientificas: SciElo, Pubmed e Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). Foram utilizados descritores especificos em inglés e portugués relacionados a terapia de luz e a dor nas
costas. Do total de 1560 artigos encontrados na buscainicial, apenas 13 atenderam aos critérios de inclusdo e
foram selecionados para andlise compl eta.

Como funciona na pratica

O estudo foca na fotobiomodulacdo, também referida no trabalho como "low-level laser” (laser de baixa
poténcia) ou fototerapia. O paper ndo explica o mecanismo bioldgico detalhado de como aluz age nas células,
mas avalia 0 impacto dessa técnica no alivio da dor e na recuperacéo funcional em comparacdo com outras
terapias.

Resultados e evidéncia

A andlise das 13 pesquisas sel ecionadas identificou resultados benéficos com o uso da fotobiomodulacéo. De
modo geral, atécnica se mostrou eficaz para os fins propostos nos estudos. No entanto, houve excecfes notavels.
No tratamento da Sindrome da Dor Femoropatelar e da osteoartrite de joelho, a fotobiomodul acéo ndo
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apresentou melhoras significativas na funcionalidade dos pacientes.

Implicag@es praticas

A fotobiomodulagdo destaca-se como uma estratégia terapéutica promissora para a gestéo de condigdes
muscul oesquel éticas. Os beneficios observados incluem a redugdo da dor e melhorias na funcionalidade geral
dos pacientes, 0 que pode ser relevante para clinicas e profissionais da saide.

LimitacGes e préximos passos

Apesar dos resultados positivos, o estudo aponta ressal vas identificadas nas pesquisas analisadas. Os autores
concluem que s80 necessdrias investigagdes mais abrangentes e alongo prazo. O objetivo é solidificar as
evidéncias cientificas e entender se os beneficios daterapia se mantém ao longo do tempo.

QUEM SAO OS PESQUISADORES

Quem sé&o os pesquisadores

O estudo foi conduzido por um grupo de sete autores vinculado a UNIFOR (Universidade de Fortaleza). Os
pesquisadores s8o: Yasmin Silva Sarkis, Lucas Lazaro Avila Da Costa, Paola Carvalho Lioi, Barbara L opes da
Silva, Barbara Pascon Petian, Daniel Figueredo dos Santos e Davi Leal Sousa. O papel da equipe foi realizar a
revisdo integrativa da literatura, incluindo a selecéo e andlise critica dos artigos nas bases de dados. O paper ndo
detalha a formacao académica especifica, titulos ou trajetdria profissional prévia de cada autor.

PALAVRAS-CHAVE
Context (archaeology)

Radar Tech Ceara - analise gerada por IA a partir do contetido publico do paper - exportado em 24 de agosto de 2026 Pagina 4 de 4



