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Este paper da UNIFOR realiza uma revisdo integrativa da literatura para analisar a
aplicabilidade da satide digital (SD) na reabilitagdo do assoalho pélvico feminino, focando no
treinamento dos muscul os do assoaho pélvico (TMAP). Conclui que a SD é aplicavel e
apresenta boa adesdo, utilizando aplicativos e telerreabilitacdo orientada por profissionais,
oferecendo uma soluc&o acessivel paraincontinéncia urinéria.

NUCLEO DA ANALISE
Ideia de startup ou produto

Uma startup focada em uma plataforma de telerreabilitacdo pélvica personalizada, que conecte pacientes a
fisioterapeutas especializados, ofereca programas de exercicios guiados por |A (com feedback visual/auditivo),
monitoramento de progresso e lembretes. O modelo de negdcio pode incluir planos de assinatura, integracdo com
convénios médicos e venda de dispositivos complementares.

Aplicagdes praticas

Desenvolvimento de plataformas e aplicativos moveis para reabilitacdo pélvicafeminina, permitindo o
acompanhamento remoto por fisioterapeutas. |mplementagéo de programas de telerreabilitagdo em clinicas e
hospitais, ampliando 0 acesso e a adesdo ao tratamento. Criacdo de médul os de educagéo e exercicios
personalizados para pacientes com incontinéncia urinaria.
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Potencial de mercado

O mercado de salide digital para reabilitacdo pélvica é promissor e em crescimento. A incontinéncia urinaria
afeta uma parcela significativa da populacéo feminina, gerando uma demanda substancial por solugdes acessiveis
e convenientes. A digitalizac8o permite escalar 0 atendimento, reduzir custos e alcancar pacientes em areas
remotas, com potencial de monetizacdo via assinaturas, parcerias com planos de salide e vendas B2B para
clinicas.

FUNDAMENTO CIENTIFICO

Problema abordado
A dificuldade de acesso a reabilitacdo pélvica paraincontinéncia urinéria (IU) devido a barreiras geogréaficas ou
de mobilidade, e a necessidade de fortalecer a musculatura pélvica de forma eficaz e acessivel.

Metodologia

Revisdo integrativa da literatura realizada entre maio e agosto de 2025, com levantamento de dados na PubMed e
bases vinculadas. Utilizou a equacdo de busca“ (ehealth) AND (women) AND (pelvic)”. Incluiu estudos clinicos
randomizados publicados nos Ultimos 5 anos e gratuitos. Apos triagem de 102 artigos, 5 compuseram a amostra
final, comparando SD com sessdes presenciais e analisando aplicativos especificos e programas de
telerreabilitacéo.

Principais descobertas

A salde digital é aplicavel nareahilitagdo do assoalho pélvico feminino, com boa adesdo das pacientes. O
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) foi utilizado em todos os estudos analisados, sendo
eficaz quando orientado por profissionais de salide através de aplicativos ou telerreabilitagdo. Foram analisados
aplicativos como Ta® Il e URinControl, e programas como tel e GROUP.

LEITURA PARA GESTAO PUBLICA

O governo pode desenvolver politicas publicas paraintegrar a salide digital na reabilitacéo pélvica ao Sistema
Unico de Salide (SUS), subsidiando o acesso a plataformas e programas de tel erreabilitacio. Criagdo de
diretrizes para a prética da fisioterapia pélvica remota e programas de capacitagdo para profissionais de salide no
uso de tecnologias digitais. Campanhas de conscientizagdo sobre aincontinéncia urinaria e as solucdes digitais
disponiveis.

PARCERIA UNIVERSIDADE x EMPRESA

Parcerias entre a UNIFOR (ou outras universidades com expertise em fisioterapia e salide digital) e empresas de
tecnologia para desenvolver e validar novas ferramentas de telerreabilitagdo. Colaboracéo com clinicas de
fisioterapia e hospitais paraimplementar e testar programas-piloto, coletar dados e aprimorar as solugoes.
Parcerias com planos de salide parainclusdo de servicos de reabilitacdo pélvica digital em seus pacotes.
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OPORTUNIDADES DERIVADAS

4 direcOes estratégicas identificadas

STARTUP - IMPACTO ALTO - HEALTHTECH
Plataforma de Telerreabilitacéo Pélvica Inteligente

Desenvolvimento de uma plataforma SaaS (Software as a Service) que oferece programas de reabilitagéo pélvica
personalizados, acompanhamento remoto por fisioterapeutas, exercicios interativos com gamificacéo e
monitoramento de progresso via sensores ou auto-relato. Foco na adesdo e resultados.

POLITICA PUBLICA - IMPACTO ALTO - GOVTECH
Programa Nacional de Acesso a Reabilitacdo Pélvica Digital

Criag&o de um programa governamental que promova e subsidie 0 acesso a solugdes de salide digital para
reabilitagdo do assoalho pélvico, visando reduzir afilade esperae ampliar o acance do tratamento para mulheres
em todo o pais, especialmente em areas carentes de especialistas.

PARCERIA - IMPACTO MEDIO - HEALTHTECH
Consodrcio de P&D em Saude Digital para Fisioterapia Pélvica

Formacéo de um consdrcio entre a UNIFOR, outras institui¢cdes de pesquisa, empresas de tecnologia e clinicas de
fisioterapia para desenvolver e validar cientificamente novas tecnologias (apps, wearables, |A) para areabilitacdo
pélvica, com foco em evidéncias e escal abilidade.

PRODUTO CORPORATIVO - IMPACTO MEDIO - SOFTWARE
Médulo de Telerreabilitacdo para Clinicas de Fisioterapia

Desenvolvimento de um médulo plug-and-play para softwares de gestéo de clinicas de fisioterapia, permitindo
gue profissionais oferegam e gerenciem programas de reabilitacdo pélvica remota, com agendamento,
acompanhamento de pacientes e relatorios de progresso integrados.

ABSTRACT ORIGINAL

O treinamento dos muscul os do assoalho pélvico (TMAP) é a principal intervengéo para incontinéncia urinaria (1U), por
fortalecer a musculatura pélvica. Por meio da salde digital (SD), cidaddos podem acessar a reabilitacéo pévica
independentemente da sua localidade. Nessa perspectiva, realizou-se uma revisao integrativa da literatura para analisar a
aplicabilidade da SD na reabilitacio pélvica feminina. Realizou-se um levantamento de dados na PubMed e nas bases
vinculadas com a equagao de busca “ (ehealth) AND (women) AND (pelvic)”, entre maio e agosto de 2025. Incluiram-se
estudos clinicos randomizados publicados nos Ultimos 5 anos e gratuitos. Excluiram-se estudos focados na autogestao da
bexiga, aqueles em que a IU foi ocasionada por outras patologias, os referentes a cirurgias ou a gestantes. Foram
encontrados 102 artigos, mas, apés a triagem, 5 compuseram a amostra. Foi comparado a SD com as sessdes presenciais,
analisados os aplicativos Tat ® 11 e URinControl, o programa teleGROUP e a telerreabilitagdo em grupo e avaliada a
satisfagéo das pacientes. Nos 5 estudos o TMAP foi utilizado e a SD teve boa adesdo. Logo, a SD é aplicavel na reabilitagdo
do assoalho pélvico feminino, por meio do TMAP orientado por profissionais da salde a partir de aplicativos ou
telereabilitacéo.

MATERIA PARA LEIGOS
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Para leigos: Saude Digital: A nova aliada na reabilitacdo do assoalho pélvico feminino

O cenario atual

A incontinéncia urinéria (IU) é uma condicdo comum que afeta muitas mulheres. Paratratar e prevenir esse
problema, o treinamento dos muscul os do assoalho pélvico (TMAP) é aprincipal intervencéo, pois gjuda a
fortalecer essa musculatura essencial. No entanto, 0 acesso a essa reabilitacdo nem sempre é fécil, dependendo da
localizagdo da mulher ou da disponibilidade de servicos.

E nesse contexto que a salide digital (SD) surge como uma solug&o promissora. Ela permite que as pessoas
acessem cuidados de salde e informagdes de qual quer lugar, usando tecnologias como aplicativos e
teleconsultas. Com a salide digital, a reabilitac&o pélvica pode se tornar mais acessivel e conveniente para as
mulheres, independentemente de onde elas moram.

O que os pesquisadores fizeram

Para entender melhor como a salide digital pode ser aplicada na reabilitacéo pélvicafeminina, um grupo de
pesquisadores da UNIFOR realizou uma revisdo integrativa daliteratura. 1sso significa que eles analisaram e
resumiram estudos ja publicados sobre o tema paraidentificar as evidéncias existentes.

O levantamento de dados foi feito entre maio e agosto de 2025 nas bases de dados PubMed e em outras bases
vinculadas. Eles usaram uma equacao de busca especifica para encontrar artigos relevantes: “(ehealth) AND
(women) AND (pelvic)”.

Os pesquisadores incluiram estudos clinicos randomizados (um tipo de pesquisa considerada de alta qualidade),
publicados nos Ultimos 5 anos e que estivessem disponiveis gratuitamente. Por outro lado, foram excluidos
estudos que focavam na autogestao da bexiga, casos de incontinéncia urinaria causados por outras doencas,
pesquisas sobre cirurgias ou estudos que envolviam gestantes.

Inicialmente, foram encontrados 102 artigos. Apos uma triagem cuidadosa, apenas 5 estudos foram selecionados
para compor aamostra final da revisao.

Como funciona na pratica
Nos 5 estudos analisados, 0s pesguisadores compararam a eficacia da salide digital com as sessdes presenciais de
reabilitacdo. Eles investigaram diferentes abordagens de salde digital, incluindo:

e Aplicativos: Foram analisados aplicativos especificos como o Téat ® |1 e o URinControl.
e Programas online: Um programa chamado tel e GROUP também foi avaliado.
» Telerreabilitacdo em grupo: Outra abordagem estudada foi a reabilitacdo pélvicarealizada em grupo, mas a
disténcia
Em todos esses estudos, o treinamento dos muscul os do assoa ho pélvico (TMAP) foi atécnica utilizada. Além
disso, a satisfagdo das pacientes com as abordagens digitais foi um ponto avaliado.

Resultados e evidéncia

Os resultados da revisdo integrativa foram positivos. Os pesguisadores observaram que, nos 5 estudos incluidos,
asalde digital (SD) teve uma boa adesdo por parte das pacientes. 1sso sugere que as mulheres estéo abertas a
utilizar atecnologia para cuidar de sua salde pélvica.

A conclusfo principal € que a salde digital é aplicavel e eficaz nareabilitacéo do assoalho pélvico feminino.
Essa reabilitacdo acontece por meio do TMARP, que pode ser orientado por profissionais da salide usando
ferramentas como aplicativos ou sesses de tel erreabilitacéo.
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Implicag@es praticas

Esta pesquisa aponta para um futuro onde a reabilitacgo pélvica pode ser mais acessivel e flexivel. Com a salide
digital, mulheres que vivem em areas distantes ou que tém dificuldade de locomoc&o podem ter acesso ao
tratamento necessario paraaincontinéncia urinaria. 1sso democratiza o cuidado e oferece uma alternativa valiosa
as sessdes presenciais, ou mesmo um complemento a elas. Para os profissionais de salide, significater novas
ferramentas para orientar e acompanhar suas pacientes de forma mais ampla.

Limitacfes e proximos passos

E importante notar que este foi um estudo de revisio, o que significa que ele analisou pesquisas ja existentes, e
nao realizou novos experimentos. A amostra final de apenas 5 artigos, embora selecionada por critérios
rigorosos, € relativamente pequena. O paper ndo detal ha as limitagdes especificas encontradas nos 5 estudos
analisados, nem sugere quais seriam 0s préximos passos da pesquisa para aprofundar o tema. O foco darevisdo
foi aincontinéncia urinaria, excluindo outras condicdes pélvicas ou casos relacionados a cirurgias e gestacdo.

QUEM SAO OS PESQUISADORES

Quem séo os pesquisadores

Os autores deste estudo sdo Vitoria Neise Fontenele Teixeira, Camille Maria de HolandaAngelim Alves, Bianca
Feitosa Holanda, José L uis Paiva de Mendonca Ferreira, Paulina Katrine Borges de Sousa Chaves, Bruna Raquel
de Oliveira Costa, ClaudiaVVaz Pupo de Mello, Ronikelson Rodrigues, Elenilton Nascimento de Sousa e Ana
VirginiaAragdo Dantas Parente. Todos sao vinculados a UNIFOR (Universidade de Fortaleza).

O paper ndo detal ha as afiliacdes especificas de cada autor dentro da universidade, nem informa sobre suas
trajetérias profissionais, formactes anteriores, prémios ou atuacoes fora deste estudo. Pelo abstract, todos
atuaram como coautores na realizagdo desta revisdo integrativa da literatura.

PALAVRAS-CHAVE
Vagina - Perspective (graphical) - MEDLINE - Pelvis - Pelvic floor
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